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Los trabajadores dentro de su ambito de competencia deben:

» Velar, a tenor de la informacion y formacion recibida, por el cumplimento
de las medidas de prevencion, tanto en lo relacionado con su seguridad
y salud en el trabajo como por la de aquellas personas a las que pueda
afectar su actividad profesional.

» Usar las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas y
equipos con los que desarrollen su actividad de acuerdo con su
naturaleza y las medidas preventivas establecidas.

» Usar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados.
» No anular los sistemas y medios de proteccion.

» Comunicar de inmediato, conforme a lo establecido, cualquier situacion
que consideren que pueda presentar un riesgo para su seguridad y
salud o la de terceros.

» Cooperar con sus mandos directos para poder garantizar que las
condiciones de trabajo sean seguras y no entrafien riesgos para la
seguridad y la salud.

» Mantener limpio y ordenado su entorno de trabajo, depositar y ubicar los
equipos y materiales en los lugares asignados al efecto.

» Sugerir medidas que consideren oportunas en su ambito de trabajo para
mejorar la calidad, la seguridad y la eficacia del mismo.

» Comunicar cualquier estado, de caracter permanente o transitorio, que
merme su capacidad de desarrollar las tareas o para tomar decisiones
con el nivel de seguridad requerido.
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TABLA EVALUACION DE Rev. 10

Asadeco RIESGOS e

DEPARTAMENTO: SBA TIPO DE EVALUACION: REVISION
PUESTO DE TRABAJO: PEON CONDCUTOR (SBA)
REALIZADA POR: UNIDAD DE PREVENCION

Nombre del puesto de trabajo:

PEON CONDUCTOR (SBA)

Descripcién del puesto de trabajo:

Trabajador asignado al Dpto. de Inspeccion e Higiene Ambiental, realizando funciones
de mantenimiento de las instalaciones del SBA, tratamientos contra plagas, recogida de
animales, apoyo a los oficiales, limpieza de solares, etc.

Puede realizar el trabajo tanto en las calles de Cérdoba como en edificios publicos y
privados donde preste servicios la Empresa.

Las funciones a realizar son:
» Apoyo al oficial de 12 de plagas en aquellas tareas en que le sea requerido.

» Conduccion de vehiculos y vehiculos ligeros, revisando el buen estado del vehiculo
y la cumplimentacion del parte correspondiente.

» Tratamientos contra plagas en via publica, asi como en edificios - bajo la
supervisién de un oficial en este caso -, cumplimentando la documentacion relativa
a los mismos.

» Manejo de herramientas pequefias con o sin motor (desbrozadora, fumigadoras,
nebulizadoras, bombas de presién, radial, taladro, martillo neumatico, etc.)

» Recogida, transporte y alojamiento en SBA, de animales incluyendo su
desparasitacion, identificacion, alimentacién y cumplimentacién de la
documentacion pertinente.

» Limpieza y desbrozado de solares con desbrozadora autoportante u orilleadora,
retirada de los enseres y residuos pertinentes.

» Limpieza y mantenimiento de las instalaciones del SBA, prestando especial atencién
al cumplimiento de las normas de almacenamiento vigentes para el ordenamiento
de los almacenes de productos y herramientas.

> Labores auxiliares del Veterinario en actuaciones clinicas.

» Ayuda en la recogida y descarga de Residuos Peligrosos.
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» Recepcion de ordenes de trabajo, cumplimentacion de las mismas y entrega a su
superior.

» Utilizacién de las medidas de seguridad obligatorias y necesarias para preservar su
salud y la de las personas que eventualmente pudieran estar con él en ese
momento.

» Cualesquiera otras que no requiriendo oficialidad y por necesidades de la empresa
le pudieran ser asignadas dentro del ambito de actuacién de la Empresa y para las
gue tenga la formacién adecuada.

Las funciones anteriormente descritas para este puesto de trabajo deben considerarse
como meramente indicativas, pues todo trabajador/a esta obligado/a a realizar cuantos
trabajos y operaciones estén dentro del cometido propio de su competencia profesional,
entre las que se incluyen la limpieza de maquinaria y herramientas dentro de la jornada
laboral.

EPIS OBLIGATORIOS:

Segun tareas o lugares en que se desarrollen:

» Proteccion auditiva. Tapones (SNR 20) / Orejeras pasivas (SNR 24), durante el uso
de sopladoras y desbrozadoras con motor de combustion.

» Guantes de proteccion mecénica Cat. Il EN388:2016 2142X.
» Guantes de proteccion quimica y bioldgica

» Gafas de proteccién mecanica categoria Il.

» Calzado de seguridad. EN 345:1992

» Chaleco alta visibilidad

» Polainas. Obligatorio para trabajos con desbrozadoras.

>

Pantalla facial. Obligatorio para trabajos con desbrozadoras, junto con las gafas de
proteccion. UNE EN 1731:2007.

» Mascarilla autofiltrante. Obligatorio segun trabajo

FORMACION OBLIGATORIA

» Formacion en prevencion de riesgos laborales especifica a su puesto de trabajo.
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DEPARTAMENTO: OPERACIONES
PUESTO DE TRABAJO: PEON CONDUCTOR (SBA)
REALIZADA POR: UNIDAD DE PREVENCION

TIPO DE EVALUACION: REVISION

RIESGO GENERADOYZONA | P [ C |NR |

CONDICION ANOMALA

MEDIDAS PREVENTIVAS

Al subir y bajar de los vehiculos.

No saltar, utilizar los asideros y estribos disponibles,
y bajar de espaldas, dando siempre la cara a la
cabina del vehiculo, mirando donde se pisa,
asentando firmemente los pies antes de soltar los
asideros.

Extremar la precaucion al subir o bajar en presencia
de lodos, al ser muy resbaladizos.

Usar siempre el calzado de seguridad, con suela
antideslizante en buen estado.

1. CAIDAS A DISTINTO NIVEL

TO

En desratizacién y desinsectacién en via publica, al
trabajar con los registros de alcantarillado abiertos,
puede producirse una caida a su interior.

Prestar atencion cuando se trabaja con las

alcantarillas abiertas.
Balizamiento y sefializacion de la zona.

Usar siempre el calzado de seguridad,

TO

Uso de escaleras de mano

Mantener las escaleras de mano en buenas
condiciones.

Utilizar siempre escaleras con Marcado CE

Las escaleras de mano simples se colocaran,
formando un angulo aproximado de 75 grados con
la horizontal.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las
escaleras de mano durante su utilizacion, ya sea
mediante la fijacion de la parte superior o inferior de
los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo
antideslizante o cualquier otra solucién de eficacia
equivalente.

(P) Probabilidad
B: Baja M: Media A: Alta

(C) Consecuencias
LD: Ligeramente daiiino D: Daiiino ED: Extremadamente daiino

(NR) Nivel de riesgo

T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
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CONDICION ANOMALA

MEDIDAS PREVENTIVAS

El ascenso, el descenso y los trabajos desde
escaleras se efectuaran de frente a estas.

En las escaleras simples no se debe subir nunca
por encima del tercer peldafio contando desde
arriba.

No usar sillas 0 mesas en lugar de las escaleras
portatiles.

Usar siempre el calzado de seguridad, con suela
antideslizante en buen estado.

2. CAIDAS AL MISMO NIVEL

mojado y resbaladizo el suelo.

Debido a resbalones o tropiezos, en la via publica,
o durante la limpieza de las jaulas del SBA, al estar

Caminar con precaucion, evitando los suelos
resbaladizos y prestando atencion a los bordillos y
escalones.

Al limpiar las jaulas, extremar el cuidado por estar
el piso resbaladizo.

No dejar que se forme verdina en el suelo.

Usar siempre el calzado de seguridad, con la suela
antideslizante en buen estado.

3. CAIDA DE OBJETOS POR
DESPLOME

T |Presencia de estanterias

Las estanterias deben estar arriostradas.

Si se detectan estanterias inestables, comunicar al
responsable del centro y Unidad de Prevencion

Caida de objetos desde estanterias, armarios, etc.

No almacenar objetos de gran volumen o peso en
las estanterias superiores

Colocar los objetos de mayor peso, inestables, o
gue contengan liquido, en las baldas de abajo, lo
mas cerca posible del suelo

(P) Probabilidad
B: Baja M: Media A: Alta

LD: Ligeramente daiiino D: Daiiino ED: Extremadamente daiino

(C) Consecuencias

(NR) Nivel de riesgo

T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
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DEPARTAMENTO: OPERACIONES
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TIPO DE EVALUACION: REVISION

RIESGO GENERADOYZONA | P | C [NR | CONDICION ANOMALA MEDIDAS PREVENTIVAS
Extremar las precauciones. Seguir las instrucciones
recibidas.
B LD | T C_a|da_ge ramas de arboles, mob|!|ar|o urbano...en Alejarse de fachadas, elementos susceptibles de
situacion de viento con altas velocidades )
caer o inestables.
Evitar zonas de arbolado en la medida de lo posible.
Mantener el orden y la limpieza en toda zona de
trabajo.
6. PISADAS SOBRE OBJETOS B | T Existencia de utiles, objetos, herramientas...en el Usgr S|emprQ,eI calzado de segurldaq, con plantilla
suelo anti-perforacion, puntera de seguridad y suela
antideslizante,
Trabajar con iluminacion adecuada.
Hay partes de la estructura (forjados o plantas |Al acceder a zonas con limitacion de espacio, se
s ol T perdidas), que por su altura y bordes expuestos | Usara el casco de proteccion
pueden dar lugar a accidentes por golpearse contra | 5j hay iluminacién escasa, utilizar luz artificial
8. CHOQUE CONTRA OBJETOS ellos. adicional.
INMOVILES
Al desarrollar el trabajo se pueden producir golpes L : o, .
. PR . R e Prestar atencion a objetos inmoéviles de la via
B | LD | T |con objetos inmdviles (pivotes, sefiales de tréfico, d | lizacion de |
etc). urante la realizacion de las tareas.
Usar los guantes de proteccién mecanica, que
S[)).EG_FORL:§§3%ORTES POREQUIPOS | 5 | |p | T producir golpes por el uso de herramientas | cuando estén deteriorados.
manuales (palanqueta, martillo, etc.). Utilizacion de los Gtiles y herramientas dispuestos y
autorizados para cada tarea.

(P) Probabilidad
B: Baja M: Media A: Alta

(C) Consecuencias
LD: Ligeramente daiiino D: Daiiino ED: Extremadamente daiino

(NR) Nivel de riesgo

T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
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DEPARTAMENTO: OPERACIONES
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REALIZADA POR: UNIDAD DE PREVENCION

TIPO DE EVALUACION: REVISION
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CONDICION ANOMALA

MEDIDAS PREVENTIVAS

Formar e informar a los trabajadores sobre el
correcto uso de las herramientas.

En el trabajo con la desbrozadora de martillos
pueden producirse cortes en manos y pies por la

No manipular la herramienta de corte con la
maquina arrancada.

Estos equipos solo pueden ser utilizados por
personal formado y familiarizado con su uso y
consignas de seguridad.

Verificar el buen estado del equipo antes de su uso, y que
dispone de todos sus elementos de seguridad vy
proteccion.

manos, rodillas, ...)

B D | TO | manipulacion de las herramientas de corte, o por
trabajar sin el protector adecuado de la herramienta | Mantener y usar las protecciones de las maquinas
de corte. herramientas. No inutilizarlas.
Utilizar los EPIs adecuados, guantes, calzado de
seguridad, etc.
Sefializar en las maquinas cuales son los EPIs a
utilizar en cada una de ellas.
Formar e informar a los trabajadores sobre el
correcto uso de las herramientas.
Mucha atencion durante la realizacion de las
distintas tareas.
o Control del entorno de trabajo, ante posibles
B lip| T Golpes en distintas partes del cuerpo (cabeza, | opstaculos o imprevistos.

Utilizacibn de los
obligatorios.

equipos de proteccion

Usar los guantes de proteccién mecanica.

(P) Probabilidad
B: Baja M: Media A: Alta

(C) Consecuencias
LD: Ligeramente daiiino D: Daiiino ED: Extremadamente daiino

(NR) Nivel de riesgo

T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
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DEPARTAMENTO: OPERACIONES
PUESTO DE TRABAJO: PEON CONDUCTOR (SBA)
REALIZADA POR: UNIDAD DE PREVENCION

TIPO DE EVALUACION: REVISION

RIESGO GENERADOYZONA | P [ C |NR |

CONDICION ANOMALA

MEDIDAS PREVENTIVAS

Utilizacién de los (tiles y herramientas dispuestos y
autorizados para cada tarea.

10. PROYECCION DE
FRAGMENTOS O PARTICULAS

TO

Proyeccién de objetos,
sueltas, en el trabajo con la desbrozadora.

principalmente piedras

Antes de comenzar el desbroce de una parcela de
terreno, delimitar el perimetro de zona peligrosa
para terceros e inspeccionar la zona que hay que
desbrozar y retirar cualquier objeto susceptible de
ser proyectado por la maquina.

Durante el trabajo: No debe permanecer ninguna
otra persona dentro de la zona de seguridad
delimitada pues existe peligro de accidente por
objetos que pueden salir despedidos.

Si algun ciudadano transita o se detiene dentro
del area de seguridad, se detendrd la maquina
hasta que abandone la zona. Se calcularq un
area de seguridad de unos 40 metros.

¢ No desbrozar nunca tirando de la maquina hacia
si mismo.

¢ Desbrozar Unicamente con luz del dia o con una
buena luz artificial.

¢ No levantar la maquina ni inclinarla en ningun
caso con el motor en funcionamiento.

e No utilizar en ningun caso la desbrozadora en
pendientes superiores al 20 %; en terrenos con
fuerte pendiente se trabajara  siempre
perpendicular a ésta.

¢ En terrenos en pendiente y mojados hay riesgo
de caidas.

e Usar gafas de proteccion ocular durante el
trabajo.

(P) Probabilidad
B: Baja M: Media A: Alta

LD: Ligeramente daiiino D: Daiiino ED: Extremadamente daiino

(C) Consecuencias

(NR) Nivel de riesgo

T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
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DEPARTAMENTO: OPERACIONES
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RIESGO GENERADOYZONA | P [ C |NR |

CONDICION ANOMALA

MEDIDAS PREVENTIVAS

Detener el motor antes de retirar el deflector de
eyeccion para realizar la limpieza.
Al usar sopladoras o desbrozadoras puede haber Uso de gafas de seguridad en el trabajo con
B LD | T s ~ . sopladoras y desbrozadoras, y de pantalla facial
proyecciéon de pequefios objetos o de polvo. . b
ademas en el uso de esta ultima.
No introducir los pies en las alcantarillas abiertas, y
L . . o especial atencion al cerrarlas para no atrapar piesy
B D | To En desratizacion y desinsectacion en via publica, al | manos.
manipular los registros de alcantarillado ) )
Usar siempre el calzado de seguridad y guantes de
proteccién mecanica
11. ATRAPAMIENTO POR O ENTRE Especial atencion al abrir y cerrar las compuestas
OBJETOS de separacién de jaulas, para no atrapar pies o
manos
B D | TO En I|mp|ezao manipulacion de los boxes o jaulas de No permanecer pies o manos en la zona de
los animales .
cerramiento de la compuerta
Usar siempre el calzado de seguridad y guantes de
protecciéon mecénica
Levantar la carga de la forma correcta, descrita en
los manuales de seguridad, y conforme a la
formacién e instrucciones recibidas.
13. SOBREESFUERZOS B D | TO |Esfuerzos realizados al transportar o mover carga |Usar medios auxiliares para manejar las cargas
siempre que sea posible.
No cargar las bolsas o cajas en exceso, para
cargarlas con comodidad.

(P) Probabilidad
B: Baja M: Media A: Alta

(C) Consecuencias
LD: Ligeramente daiiino D: Daiiino ED: Extremadamente daiino

(NR) Nivel de riesgo

T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
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DEPARTAMENTO: OPERACIONES
PUESTO DE TRABAJO: PEON CONDUCTOR (SBA)
REALIZADA POR: UNIDAD DE PREVENCION

TIPO DE EVALUACION: REVISION

RIESGO GENERADOYZONA | P [ C |NR |

CONDICION ANOMALA

MEDIDAS PREVENTIVAS

En el caso de animales de gran volumen y peso, se
manejaran al menos entre dos compafieros.

TO

Durante el control de los animales recogidos

Los perros siempre se capturaran usando el lazo de
captura, eligiendo el lugar mas adecuado,
sujetando el lazo con fuerza de forma que se
impidan los movimientos bruscos que pudieran
desequilibrar al trabajador.

TO

En el manejo de la desbrozadora

Si la deshrozadora se atranca en algin desnivel o
piedra del terreno, no se liberara dando tirones
bruscos, se hard con suavidad, inclinandola a un
lado para que haga traccién una de las orugas.

14. EXPOSICION A
TEMPERATURAS EXTREMAS

Exposicién a la intemperie: lluvia, frio, etc.

Usar la ropa de abrigo y ropa impermeable facilitado
por la empresa.

Atender a las indicaciones recibidas por alertas
meteoroldgicas.

Exposicion a altas temperaturas y golpes de calor.

Utilizar gorra 'y beber agua facilitado por la empresa.
Utilizar proteccién solar

Beber mucho liquido, aun no teniendo sed. No
bebidas alcohdlicas.

Tiempos de descanso
recuperacion y la hidratacion.

para favorecer la

Realizar un mantenimiento adecuado a los equipos
de climatizacion.

15. CONTACTOS TERMICOS

Al trabajar con maquinas manuales con motor,
existe el riesgo de quemaduras (tubo de escape).

No realizar nunca las revisiones con el motor en
caliente.

Antes de la manipulacién, asegurarse que las
piezas que se van a reparar no estan calientes.

(P) Probabilidad
B: Baja M: Media A: Alta

(C) Consecuencias
LD: Ligeramente daiiino D: Daiiino ED: Extremadamente daiino

(NR) Nivel de riesgo

T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
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DEPARTAMENTO: OPERACIONE

S

PUESTO DE TRABAJO: PEON CONDUCTOR (SBA)
REALIZADA POR: UNIDAD DE PREVENCION

TIPO DE EVALUACION: REVISION

RIESGO GENERADOYZONA | P | C

[\R |

CONDICION ANOMALA

MEDIDAS PREVENTIVAS

Utilizaciébn de los EPIs adecuados en caso
necesario (guantes, gafas o pantallas faciales.)

16. CONTACTOS ELECTRICOS

TO

Los vehiculos eléctricos 100%, usan corriente
alterna de 400 voltios. Se corre el riesgo de sufrir
quemaduras graves o choques eléctricos que
puedan conllevar la muerte.

Nunca toque los componentes de 400 voltios
(elementos marcados con el simbolo de riesgo
eléctrico) ni los cables naranjas expuestos y visibles
del interior o el exterior del vehiculo.

17. INCENDIOS

TO

En la carga de los vehiculos eléctricos

No usar nunca alargadores, ladrones o
adaptadores, en la recarga de la bateria de traccién
de los vehiculos.

TO

Repostaje de los vehiculos.

No fumar ni encender fuego al cargar combustible.
No se cargara combustible con el motor en marcha
ni con las luces encendidas, no usar el teléfono
movil.

TO

Por el uso o manejo de combustible para la
desbrozadora.

En la desbrozadora no se repostard mientras el
motor esté todavia caliente.

Quitar del motor y del tubo de escape cualquier
resto vegetal o cualquier otra materia susceptible de
inflamarse.

19. ACCIDENTES CAUSADOS POR

SERES VIVOS

TO

Los animales tratados en este trabajo tienden a
defenderse con la boca produciendo mordeduras
que pueden ser peligrosas por el dafio fisico y por
la posibilidad de enfermedades

Los perros siempre se capturaran usando el lazo de
captura, eligiendo el lugar mas adecuado,
sujetando el lazo con fuerza de forma que se
impidan los movimientos bruscos que pudieran
desequilibrar al trabajador.

Cuando el perro lo requiera, por su tamafio o
agresividad, se pedira ayuda al compafiero y se
capturara por los dos operarios, con un lazo cada
uno.

(P) Probabilidad
B: Baja M: Media A: Alta

(C) Consecuencias
LD: Ligeramente daiiino D: Daiiino ED: Extremadamente daiino

(NR) Nivel de riesgo

T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
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DEPARTAMENTO: OPERACIONES
PUESTO DE TRABAJO: PEON CONDUCTOR (SBA)
REALIZADA POR: UNIDAD DE PREVENCION

TIPO DE EVALUACION: REVISION

RIESGO GENERADOYZONA | P [ C |NR |

CONDICION ANOMALA

MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes de acceder a la zona abierta de la jaula se les
hara pasar a la zona cubierta y se echara la reja.
Las tareas de limpieza también se realizaran con la
reja echada.
Al dar de comer a los gatos o limpiar las jaulas con : .
B D | TO ) g P J Usar siempre las herramientas recomendadas.
el animal dentro.
Control de las avispas, por desinsectacion
. . . . . Suministro de repelentes de insectos a los
Existencia de avispas en las instalaciones (en : C
B LD | T trabajadores que lo soliciten.
verano).
Dotacion de los botiquines con cremas
antihistaminicas.
B LD | T |Existencia de roedores. Programa de Desratizacion.
Los trabajadores estan expuestos a posibles | No oponer resistencia.
B D | TO |atracos o0 situaciones de enfrentamiento con ) .
ciudadanos. Avisar a la policia.
Extremar las precauciones durante la circulacion
con vehiculos.
) . Seguir las normas vigentes de circulacion.
B D | To Accidentes de trafico durante los trayectos de casa ] ) ) i .
al trabajo y del trabajo a casa. Uso obligatorio del cinturén de seguridad.

20. ACCIDENTES DE TRAFICO No consumir bebidas alcohdlicas ni sustancias
estupefacientes, ni antes ni durante la jornada
laboral.

Uso del teléfono movil, sin manos libres . .
L . Dotar los vehiculos de empresa de sistema de
B D | TO |(conversacion, chateo, redes sociales...), con el X
, P manos libres
vehiculo en movimiento.

(P) Probabilidad
B: Baja M: Media A: Alta

(C) Consecuencias
LD: Ligeramente daiiino D: Daiiino ED: Extremadamente daiino

(NR) Nivel de riesgo

T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
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DEPARTAMENTO: OPERACIONES
PUESTO DE TRABAJO: PEON CONDUCTOR (SBA)
REALIZADA POR: UNIDAD DE PREVENCION

TIPO DE EVALUACION: REVISION

RIESGO GENERADOYZONA | P [ C |NR |

CONDICION ANOMALA

MEDIDAS PREVENTIVAS

Respetar el codigo de circulacion, que prohibe
expresamente el uso de teléfono mavil, sin sistema
de manos libres, durante la conduccion de
vehiculos.

Queda totalmente prohibido la manipulacion del
moévil durante la conduccion, incluido estar parado
en semaforos, recogida de contenedores, etc.

Desplazamientos de trabajo en los vehiculos de la

Conducir con precaucion, respetando el cédigo de
circulacion.

Adecuar la conduccion a las normas de circulacion
y seguridad del recinto donde se circule.

Uso obligatorio del cinturén de seguridad.

No consumir bebidas alcohdlicas ni sustancias

B b | TO empresa. estupefacientes, ni antes ni durante la jornada

laboral.
Al circular por zonas peatonales, extremar las
precauciones y trabajar con la luz rotativa y las de
cruce encendidas.
Al circular se llevaran siempre las compuertas del
vehiculo cerradas.
Mucha atencion al trafico al trabajar, evitando
cualquier distraccion.

21. ATROPELLOS O GOLPES CON B b | To Al trabajar en la calzada, se pueden producir | L& apertura de las alcantarillas en la calzada se ha

VEHICULOS

atropellos.

de realizar cubriendo la zona de trabajo con el
vehiculo, sefializando adecuadamente la zona,
para que los demés vehiculos adviertan nuestra
presencia.

(P) Probabilidad
B: Baja M: Media A: Alta

(C) Consecuencias
LD: Ligeramente daiiino D: Daiiino ED: Extremadamente daiino

(NR) Nivel de riesgo

T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
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DEPARTAMENTO: OPERACIONES

PUESTO DE TRABAJO: PEON CONDUCTOR (SBA)

REALIZADA POR: UNIDAD DE PREVENCION

TIPO DE EVALUACION: REVISION

RIESGO GENERADOYZONA | P [ C |NR |

CONDICION ANOMALA

MEDIDAS PREVENTIVAS

Usar el chaleco de alta visibilidad, que debe de
estar en buen estado.
Antes de manipular un producto quimico se debe
leer la ficha de seguridad, y si no esta disponible,
leer la etiqueta, para conocer su peligrosidad y
saber como debe aplicarse ese producto.
Para proteger las vias respiratorias se utilizaran
mascaras de proteccién respiratoria con filtros
En las tareas de control de plagas se manejan | @decuados ala naturaleza del producto que se va a
B I LD | T |oroductos quimicos (plaguicidas). manipular o utilizar (suministradas por la empresa).
Usar mono de proteccibn reglamentario,
perfectamente abrochado, guantes adecuados al
tipo de tratamiento, que seran impermeables
i cuando se trabaje con liquidos.
22. EXPOSICION A SUSTANCIAS ., ,
QUIMICAS Usa_r también gorra como proteccion de
salpicaduras a la cabeza.
En la recogida de residuos peligrosos se puede | Ccomprobar previamente el estado de los envases,
producir el contacto con los residuos debido a que | cerrandolos correctamente antes de transportarlos.
B lipl T los contenedores no estén adecuadamente| )
cerrados, a la rotura accidental de los mismos |Si hubiera rotura, proceder al trasvase de los
transporte, precauciones.
Usar siempre traje de proteccién quimica y gafas
8 | p | 1o |Purante la desinfeccion se esta expuesto al anti-salpicaduras.
producto usado para desinfectar. Usar también guantes de proteccién quimica y
bioldgica (virus).
23. EXPOSICION A SUSTANCIAS Los animales y las sustancias derivadas de ellos .
i B D | TO < No comer, beber o fumar en los lugares de trabajo.
BIOLOGICAS (pelos, excrementos, pardsitos, etc.) pueden

(P) Probabilidad
B: Baja M: Media A: Alta

(C) Consecuencias
LD: Ligeramente daiiino D: Daiiino ED: Extremadamente daiino

(NR) Nivel de riesgo

T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
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DEPARTAMENTO: OPERACIONES
PUESTO DE TRABAJO: PEON CONDUCTOR (SBA)
REALIZADA POR: UNIDAD DE PREVENCION

TIPO DE EVALUACION: REVISION

RIESGO GENERADOYZONA | P [ C |NR |

CONDICION ANOMALA

MEDIDAS PREVENTIVAS

producir enfermedades que se transmiten por
contacto.

Usar siempre guantes de proteccion frente a la
exposicién a riesgos bioldgicos (proteccién ante
microorganismos) bajo los guantes de proteccion
mecanica.

Utilizacién de los equipos de proteccidn adecuados
(méscara, guantes, ...)

Lavarse frecuentemente las manos

Usar siempre las herramientas habilitadas y
recomendadas para cada tarea.

Seguir correctamente la vacunacion.

Recogida y manipulacion de animales muertos
(cadaveres).
Limpieza y desinfeccion de vehiculos sandach

Formacion e instrucciones acordes a la tarea (IT
Gestion Cadéaveres de Animales (Sandach)

Uso adecuado de EPI’s:

» Guantes de proteccién biologica. Normas UNE-
EN 420 y EN-EN 374

+ Gafas de proteccibn mecanica categoria Il.
Norma UNE-EN 166

* Mascarillas autofiltrantes FFP2. Norma UNE-EN
149

Medidas de Higiene extremas: higiene de manos
después de un posible contacto con el cadaver
muerto, equipo o0 zona contaminada. Debe
realizarse con agua y jabén al menos 60 segundos
o con gel alcohdlico durante 20 segundos.

Seguimiento  correcto de la  vacunacién

recomendada.

(P) Probabilidad
B: Baja M: Media A: Alta

(C) Consecuencias
LD: Ligeramente daiiino D: Daiiino ED: Extremadamente daiino

(NR) Nivel de riesgo

T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
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DEPARTAMENTO: OPERACIONES

PUESTO DE TRABAJO: PEON CONDUCTOR (SBA)

REALIZADA POR: UNIDAD DE PREVENCION

TIPO DE EVALUACION: REVISION

RIESGO GENERADOYZONA | P [ C |NR |

CONDICION ANOMALA

MEDIDAS PREVENTIVAS

En el uso de sopladoras o desbrozadoras con motor

Uso obligatorio de protectores auditivos cuando se
manejan sopladoras o desbrozadoras con motor de
explosion.

26. EXPOSICION A RUIDO B b 110 de explosion Todo trabajador considerado como expuesto al
ruido es recomendable que acuda al Servicio de
Prevencion, para la vigilancia anual periddica de su
salud.
Mantenimiento preventivo de las maquinas y/o
herramientas.
Hacer descansos cuando se utilicen estas
27. EXPOSICION A VIBRACIONES B | LD | T |Durante el manejo de las desbrozadoras de orugas. | maquinas.
Adoptar las posturas adecuadas, y conforme a la
formacién e instrucciones recibidas, cuando se
opere con estas maquinas.
Durante la colocacion de los raticidas, evitar
Exposicién a posturas de trabajo inadecuadas o | posturas incomodas. Mantener la postura de
B |LD| T . L . ! i
forzadas (arrodillarse) durante la desratizacion. arrodillado el menor tiempo posible, no superando
28. CARGA FIiSICA. POSTURA DE nunca el 10% de la jornada laboral.
TRABAJO
En la manipulacion de animales recogidos, pueden | Si el animal es muy pesado o de gran tamafio, se
B LD | T |producirse posturas de trabajo forzadas o |manejara entre dos trabajadores, sobre todo para
inadecuadas. bajarlo del vehiculo.
) En la apertura y levantamiento de las tapas de | Aprir las alcantarillas correctamente usando las
29. CARGA FISICA. MANEJO DE B lipl T alcantarillado ] pueden  producirse _Ie3|or)(,as herramientas adecuadas, evitando levantarlas
CARGA musculoesqueléticas  por la  manipulacion | gesde el agujero central. En las de giro, golpearlas

incorrecta.

en todo su perimetro para asegurar que estan

(P) Probabilidad
B: Baja M: Media A: Alta

(C) Consecuencias
LD: Ligeramente daiiino D: Daiiino ED: Extremadamente daiino

(NR) Nivel de riesgo

T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
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DEPARTAMENTO: OPERACIONES

PUESTO DE TRABAJO: PEON CONDUCTOR (SBA)

REALIZADA POR: UNIDAD DE PREVENCION

TIPO DE EVALUACION: REVISION

RIESGO GENERADOYZONA | P [ C |NR |

CONDICION ANOMALA

MEDIDAS PREVENTIVAS

sueltas, antes de empujar la pestafia con la
palanqueta.

Durante el control de los animales recogidos se

Los perros siempre se capturaran usando el lazo de
captura, eligiendo el lugar mas adecuado,
sujetando el lazo con fuerza de forma que se

B D | TO 1oL Y impidan los movimientos bruscos que pudieran
pueden producir lesiones musculoesqueléticas. desequilibrar al trabajador.
Si el animal es muy pesado o de gran tamafio, se
manejara entre dos trabajadores.
Restringida a trabajar a nivel del suelo, no apta para
la realizacion de trabajos en altura.
No puede estar expuesta a ruido por encima de 80
dB a partir de la 20 SG.
33. RIESGO PARA EL EMBARAZO B | ep | MO Realizacion de las tareas de trabajo habituales en [ No puede estar expuesta a plaguicidas.
estado de embarazo. . L . -
Especial atencién a la serologia por la posibilidad
de zoonosis.
Seguir las recomendaciones indicadas en los
reconocimientos médicos especificos de vigilancia
de salud.
Promover conductas que eviten cualquier tipo de
) ) y o acoso en la empresa.
35. RIESGO DE VIOLENCIA SEXUAL| B | | T Violencia sexual (agresiébn o acoso) ejercida por

empleados propios o por persona ajena al trabajo.

Existencia de un protocolo de actuacion para la
regulacion del acoso incluyendo procedimiento de
sancion, actuacién y medidas sancionadoras.

(P) Probabilidad
B: Baja M: Media A: Alta

(C) Consecuencias
LD: Ligeramente daiiino D: Daiiino ED: Extremadamente daiino

(NR) Nivel de riesgo

T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
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PUESTO DE TRABAJO: PEON CONDUCTOR (SBA)

NO

Ne° POSIBLES PELIGROS APLICA Sl NO OBSERVACIONES
1. | Caidas a distinto nivel X
2. | Caidas al mismo nivel X
3. | Caidas de objetos por desplome X
4. | Caidas de objetos en manipulacién X
5. | Caidas de objetos desprendidos X
6. | Pisadas sobre objetos X
7. | Choque contra objetos moviles X
8. | Choque contra objetos inmoviles X
9. | Golpes/cortes por equipos de trabajo X
10. | Proyeccion de fragmentos o particulas X
11. | Atrapamientos por o0 entre objetos X
12. | Atrapamientos por vuelco de maquinas/vehiculos X
13. | Sobreesfuerzos X
14. | Exposicién a temperaturas extremas X
15. | Contactos térmicos X
16. | Contactos eléctricos X
17. | Incendios X
18. | Explosiones X
19. | Accidentes causados por seres Vivos X
20. | Accidentes de tréfico X
21. | Atropellos o golpes con vehiculos X
22. | Exposicion a sustancias quimicas X
23. | Exposicién a sustancias biolégicas X
24. | Exposicion a radiaciones no ionizantes X
25. | Exposicion a radiaciones ionizantes X
26. | Exposicion a ruido X
27. | Exposicion a vibraciones X
28. | Carga fisica. Postura de trabajo X
29. | Carga fisica. Manipulacion manual de cargas X
30. | Carga fisica. Movimientos repetitivos X
31. | Factores psicosociales X
32. | Pantallas de visualizacion de datos X
33. | Riesgo para el embarazo X
34. | Trabajos en aislamiento X
35. | Riesgo de violencia sexual X
Otros:
o Inadecuada / Inexistente sefalizacion de seguridad:
o No disposicion / Uso inadecuado de EPI’s

REALIZADO POR:
Mando Intermedio Unidad de Prevencién Delegado de Prevencion
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MANUAL DE FORMACION
EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
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“ DESARROLLO DEL TRABAJO “

@ Barrido mecanico

0 Conduccién de camién con grua autocargante, camiones
mantenimiento de wateres portatiles y/o equipos de grua gancho

portacontenedores.........ccccciirieiiinmenin i PAG. 9
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BARRIDO MECANICO

| RIESGOS DEL PUESTO DE TRABAJO |

) 4

» Caidas a distinto nivel: Al subir y bajar de las barredoras

incorrectamente se pueden producir caidas y esguinces.

= Caidas al mismo nivel: Debido a resbalones o tropiezos,

pudiendo producir esguinces, contusiones, heridas etc.

= Golpes/Cortes por equipos de trabajo: Al desatrancar los

cepillos o al manipular en la tolva pueden producirse cortes en
las manos.

= Atrapamiento por o entre objetos: Al levantar la tolva y

manipular bajo ella existe el riesgo de atrapamiento.

= Atrapamiento por vuelco de maquinas/vehiculos: Al vaciar

la barredora en el ecoparque existe el riesgo de caida o vuelco
de la barredora en el interior del contenedor.

= Sobreesfuerzos: Aun estando sentado, se pueden adoptar

posturas inadecuadas que afecten a la espalda.

= Contactos térmicos: Al destapar el radiador con el motor

caliente se pueden producir quemaduras graves.
» Incendios: Durante el repostaje de los vehiculos o al
transportar dentro de la cabina el recipiente de gasolina para

las sopladoras, existe el riesgo de incendio.

Revisién 05 Fecha vigencia abril 2026
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= Accidentes de trafico y atropellos: Velocidades inadecuadas

y una mala conduccion pueden producir choques de la
barredora con objetos, senales de trafico u otros vehiculos, asi
como atropellos de peatones o comparieros de trabajo.

= Exposicidon a sustancias bioldgicas: En la basura existe

materia organica, que puede producir enfermedades
infecciosas por contacto.
» Ruido: Provocados por el trabajo con la barredora.

» Riesqo de violencia sexual: Ejercida por compareros o por

personal ajeno a la empresa.

“ MEDIDAS PREVENTIVAS

@ Léanse atentamente las instrucciones de

PARASUBIR O DESCENDER‘ servicio de la maquina.
DE UN EQUIPO
USE 3 PUNTOS DE APOYO

F— 0 Atencion al subir y bajar del vehiculo. No saltar,

N utilizar los asideros y estribos disponibles, y

P bajar de espaldas, dando siempre la cara a la

MANO

cabina del vehiculo, mirando donde se pisa,

asentando firmemente los pies antes de soltar

los asideros.

@ No pisar sobre los cepillos al subir o bajar de la barredora.
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0 Desactivar el mecanismo que mueve los cepillos en caso de tener
que manipular en ellos. Usar siempre guantes de proteccion

mecanica.

@ Al levantar la tolva para manipular en el vehiculo, colocar siempre los

soportes de seguridad.

@ Al vaciar la barredora acercarse al borde del contenedor del

ecoparque con precaucion, lentamente, sin aceleraciones bruscas.

@ Si se calienta el motor de la barredora, se esperara a que el motor

este frio para abrir la tapa del radiador y reponer agua.

Durante el repostaje del vehiculo:

e Apagar el motor.

e Apagar las luces.

¢ No fumar ni encender fuego durante el repostaje.
e No utilizar el teléfono movil.

e En caso de derrame de combustible, limpiarlo inmediatamente.

No destapar ni abrir la valvula de expansion de gases de los
recipientes de gasolina para los soplantes dentro de la cabina.

No fumar ni encender fuego dentro de la cabina.
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0 Respetar las normas de seguridad en el trafico.

9 Antes de salir revisar el vehiculo, verificando especialmente el

funcionamiento del sistema de alumbrado y frenos del vehiculo.
0 Ajustar los espejos retrovisores.

@ Atencion al trabajo que se esta realizando, prestando atencion

al trafico, peatones y a los obstaculos de la calle.

0 Trabajar con la luz rotatoria y las luces de

cruce encendidas.

O No se haran maniobras bruscas.

0 Prohibido usar auriculares de radio o musica en la jornada de

trabajo.

@ No usar las barredoras, o maquinaria rodante, como medio de

transporte colectivo.

V)
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No consumir bebidas alcohdlicas ni antes, ni

durante la jornada laboral.

0 Evitar las distracciones (llamadas, WhatsApp...).

0 Respetar los limites de velocidad en todas las vias.

@ Extremar las precauciones al circular sobre el acerado y al
maniobrar marcha atras. Comprobar siempre el buen funcionamiento

de la camara de marcha atras.

Q En caso de averia o inmovilizacion prolongada
del vehiculo en la calzada, se debera senalizar con

los triangulos de sefalizacidon de peligro.

9 Conducir con las ventanas cerradas, evitando asi que el polvo
y el ruido entren en la cabina. Utilizar los medios de proteccion

auditiva proporcionados.

§ <

@ Ajustar el asiento para mantener las rodillas en linea con las

caderas, manteniendo la espalda recta durante la conduccion.

@ Coger el volante con las dos manos.
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“ MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL “

) 4

» Guantes de proteccion mecanica Cat. Il EN388:2016
2142X.

» Ropa de alta visibilidad. Norma EN ISO 20471 clase 2.
» Calzado de seguridad. EN ISO 20345:2022.

» Proteccién auditiva. Tapones (SNR 20) / Orejeras pasivas

(SNR 24), Opcional para conduccion barredoras.

ie

LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL NO
ELIMINAN LOS RIESGOS, SOLO SIRVEN PARA
MINIMIZAR LAS CONSECUENCIAS
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CONDUCTOR DE CAMIONES CON GRUA
AUTOCARGANTE, CAMIONES MANTENIMIENTO
DE WATERES PORTATILES Y/O EQUIPOS DE
GRUA GANCHO PORTACONTENEDORES

H RIESGOS DEL PUESTO DE TRABAJO H

) 4

» Caidas a distinto nivel: Al subir y bajar del vehiculo

incorrectamente se pueden producir caidas y esguinces o

distensiones.

= Caidas al mismo nivel: Debido a resbalones o tropiezos,

pudiendo producir esguinces, contusiones, heridas etc.

= Proyeccién de fragmentos o particulas: proyecciones al limpiar

los wateres con agua a presion.

» Atrapamientos: Por caida de la carga debido a una mala

colocacion de ésta, o a un mal estado de los elementos utilizados
para levantar y transportar la carga como pueden ser, ganchos,

cables, eslingas, etc.

= Accidentes de trafico y atropellos: Como conductor de

vehiculos existe riesgo de accidente de trafico y de atropello de

peatones o companeros de trabajo.

Durante los trayectos de casa al trabaja y del trabajo a casa,

pueden producirse accidentes de trafico.
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= Exposicion a agentes biologicos: En los lodos existe la

posibilidad de que se puedan producir enfermedades infecciosas

por contacto (entrada por piel, nariz, boca o heridas).

= Exposicidn a ruido: Al trabajar conduciendo vehiculos, se esta

expuesto a ruido.

» Riesgo de violencia _sexual: Ejercida por comparneros o por

personal ajeno a la empresa.
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MEDIDAS PREVENTIVAS H

) 4

@ Se permite la utilizacién de la grua y de los accesorios durante

las operaciones de levantamiento y maniobra de las cargas,
solamente con el vehiculo detenido y en condiciones de completa
estabilidad.

PARA SUBIR O DESCENDER|
DE UN EQUIPO
0 Atencion al subir y bajar del camién. No USE 3 PUNTOS DE APOYO

saltar, utilizar los asideros y estribos disponibles, y

MANO MANO

bajar de espaldas, dando siempre la cara a la

-

cabina del vehiculo, mirando donde se pisa,

PIE

asentando firmemente los pies antes de soltar los MANO

asideros.

0 Se usaran gafas de seguridad en el trabajo con agua a presion,

no apuntando nunca el chorro al compafriero.

O Revisar los ganchos, cuerdas, cables, eslingas, etc. antes de

SuU uUsoO.

0 No utilizar cuerdas, cables ni cadenas anudados. Usar solo

eslingas homologadas, con indicacion de la carga maxima.
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0 No sobrepasar la capacidad de carga de
la grua, ni de los elementos utilizados para izar

la carga. La carga debe permanecer en

equilibrio.

@ No elevar la carga bruscamente.

@ No pasar bajo la gria cuando tenga la carga suspendida, y
evitar desplazar la carga por encima del operador durante las

maniobras.

@ Antes de elevar el gancho o la grua
comprobar siempre que no existe ningun
tendido eléctrico que pueda provocar
accidentes, manteniendo siempre la distancia
de seguridad a las lineas eléctricas

suspendidas.

0 Durante el repostaje del vehiculo con gasoil:

qﬁ"; e Apagar el motor.

§

e Apagar las luces.

e No fumar ni encender fuego durante el

repostaje.
e No utilizar el teléfono movil.
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e En caso de derrame de combustible, limpiarlo

inmediatamente.

0 Respetar el codigo de circulacion.

@ Antes de salir revisar el vehiculo, verificando especialmente el

funcionamiento del sistema de alumbrado y frenos del vehiculo.

@ Ajustar los espejos retrovisores.

@ Si se ha de detener el vehiculo donde pueda
representar un peligro para el trafico, sefalizarlo con la

luz rotativa y las luces de emergencia.

0 En caso de averia o inmovilizacion prolongada del vehiculo en
la calzada, se debera sefalizar con los triangulos de senalizacion de

peligro.

0 No consumir bebidas alcohdlicas ni antes, ni durante la

jornada laboral.

0 Prohibido usar auriculares de radio o musica.
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@ Evitar las distracciones (llamadas, WhatsApp, ...).

0 Respetar los limites de velocidad en todas las vias.

@ No se circulara con el brazo de la grua desplegado.

@ Para evitar el riesgo biologico se debe cuidar la higiene
personal, lavarse las manos con jabon siempre antes de comer,

beber o fumar, antes de cualquier descanso, y a la salida del trabajo.

BIEN CONSEwRvAaD

@ Separar la ropa de trabajo y la personal.

[:A ROPA DE TRABAJO, LIMPIA ¥ |
=3

@ Se debe acudir a los reconocimientos medicos periodicos y

vacunarse segun las indicaciones del Servicio de Prevencion.

0 Promover conductas que eviten cualquier tipo de acoso en la

empresa.

Existe un protocolo de actuacion para la regulacion del acoso
incluyendo procedimiento de sancion, actuacidon y medidas

sancionadoras
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MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL “

N

» Guantes de proteccion mecanica Cat. Il EN388:2016
2142X.

» Ropa de alta visibilidad. Norma EN ISO 20471 clase 2.

» Calzado de seguridad. EN ISO 20345:2022.

LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL NO
ELIMINAN LOS RIESGOS, SOLO SIRVEN PARA
MINIMIZAR LAS CONSECUENCIAS
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CONDUCTOR DE CAMION COMPACTADOR DE
RSU DE RECOGIDA TRASERA

|| RIESGOS DEL PUESTO DE TRABAJO ||

) 4

= Caidas a distinto nivel: Debido a resbalones o tropiezos al subiry

bajar de la cabina del camion.

= Caidas al mismo nivel: Tropiezos con el borde sobreelevado en

alguno de los lados de los contenedores soterrados, o en los

desniveles de la plataforma.

= Atrapamientos por o entre objetos: Existe el riesgo de

atrapamiento de los pies al bajar el modulo de soterramiento de los

contenedores.

» Incendios: Durante el repostaje de los vehiculos. También de la
carga del vehiculo, sobre todo en invierno al depositar las cenizas de

braseros y chimeneas en los contenedores.

= Accidentes de trafico: Velocidades inadecuadas y una mala

conduccion pueden producir choques con objetos, sefales de trafico

u otros vehiculos, asi como atropellos de peatones.

Durante los trayectos de casa al trabaja y del trabajo a casa,

pueden producirse accidentes de trafico.

= Exposicion a agentes bioléogicos: En |la basura existe materia

organica, que puede producir enfermedades infecciosas por contacto

(entrada por piel, nariz, boca o heridas).
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» Riesqo de violencia sexual: Ejercida por compaferos o por

personal ajeno a la empresa.

MEDIDAS PREVENTIVAS H

PARA SUBIR O DESCENDER
DE UN EQUIPO
USE 3 PUNTOS DE APOYO

0 Al bajar de la cabina del camion no saltar,

MANO MANO

utilizar los asideros y estribos disponibles, y bajar 0

de espaldas, dando siempre la cara a la cabina del

PIE

MANO

vehiculo, mirando donde se pisa, asentando

firmemente los pies antes de soltar los asideros.

Q Se tendra visualizado el equipo en todo momento, tanto en la
subida como en la bajada del contenedor soterrado, para evitar la

caida de terceras personas.

@ Prestar atenciéon a los pivotes que rodean el contenedor

soterrado durante las tareas de recogida.

0 Existe el riesgo de atrapamiento de los pies y

de las manos al mover o desplazar los contenedores

y al bajar el médulo de soterramiento.

0 Respetar las normas de seguridad en el trafico.
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@ Antes de iniciar la jornada se revisara el vehiculo,

asegurandose del buen funcionamiento de:

- Paro de emergencia del compactador.

- lluminacion del area de trabajo.

e ‘,e"““’f/
<« oy
= - Asegurarse de que la mecanica y las luces del
S% vehiculo funcionen correctamente.
- <
@ En las paradas se encendera la luz giratoria y las luces de
emergencia.

0 Prohibido usar auriculares de radio o musica.

0 No consumir bebidas alcohdlicas antes ni durante la jornada

laboral.

@ Evitar las distracciones (llamadas, WhatsApp...).
0 Respetar los limites de velocidad en todas las vias.
@ Los peones iran en la cabina del camion.

0 Mucha atencidn al transito y a las sefales de los compafrieros

durante la recogida.
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@ Recoger la informacién referente a las averias del
vehiculo y contenedores o arcones, comunicandolas

diariamente en el parte previsto.

@ Si en el recorrido sobreviene una averia que

compromete la seguridad, se llamara por

0 o =100 teléfono o radio al superior o mando

"0 0 Q000000

inmediato, pidiendo ayuda; no intentar una

chapuza.

0 En caso de averia o inmovilizacion prolongada del vehiculo en
la calzada, se debera senalizar con los triangulos de senalizacion de

peligro.

0 En maniobras de marcha atras,

asegurarse que no hay nadie detras del

vehiculo, y de que se ve a toda la dotacion.

Si se dejara de ver, parar el vehiculo.

0 Si hay que descender del vehiculo, con el motor en marcha o
parado, accionar siempre el freno de estacionamiento y si el vehiculo
se detiene en una sensible pendiente, dejarlo debidamente calzado,
bien por la colocacion de calzos o bien por apoyo de una de las

ruedas directrices en el bordillo de la acera.
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@ En caso de incendio de la carga de RSU, detener el vehiculo lo
mas pronto posible en un lugar donde podamos descargar la basura

incendiada, antes de que afecte al vehiculo.

@ Antes de elevar o bajar la visera, comprobar que no hay nadie

detras del camion, en la zona de peligro.

@ Para evitar el riesgo biolodgico se debe cuidar

la higiene personal, lavarse las manos con jabon

ﬁ 3! ( ' siempre antes de comer, beber o fumar, antes de

- .4 cualquier descanso, y a la salida del trabajo.

@ Separar la ropa de trabajo y la personal.

@ Se debe acudir a los reconocimientos médicos periodicos y

vacunarse segun las indicaciones del Servicio de Prevencion.

@ Promover conductas que eviten cualquier tipo de acoso en la
empresa.

Existe un protocolo de actuacion para la regulacion del acoso
incluyendo procedimiento de sancion, actuacidon y medidas

sancionadoras.
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“ MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL “

) 4

» Guantes de proteccidon mecanica Cat. || EN388:2016
2142X.

» Ropa de alta visibilidad. Norma EN I1SO 20471 clase 2.

» Calzado de seguridad. EN ISO 20345:2022.

LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL NO
ELIMINAN LOS RIESGOS, SOLO SIRVEN PARA
MINIMIZAR LAS CONSECUENCIAS
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CONDUCTOR DE CAMION COMPACTADOR
DE RSU DE RECOGIDA LATERAL

RIESGOS DEL PUESTO DE TRABAJO

) 4

» Caidas a distinto nivel: Debido a resbalones o tropiezos al

subir o bajar del camion, pueden producirse esguinces,
contusiones, heridas, etc.

= Atrapamientos por o entre objetos: al circular o detenerse en

las zonas de trabajo de la maquina, o bajo la puerta trasera de
descarga.
» Incendios: Durante el repostaje de los vehiculos.

= Accidentes de trafico: Velocidades inadecuadas y una mala

conduccion pueden producir choques con objetos, sefiales de

trafico u otros vehiculos, asi como atropellos de peatones.

Durante los trayectos de casa al trabaja y del trabajo a casa,

pueden producirse accidentes de trafico.

= Exposicion a agentes biologicos: En la basura existe materia

organica, que puede producir enfermedades infecciosas por

contacto (entrada por piel, nariz o boca).

Este riesgo aumenta cuando tenemos en la piel cortes o heridas

que facilitan la entrada de estos agentes a nuestro organismo.
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» Riesgo de violencia sexual: Ejercida por compafneros o por

personal ajeno a la empresa.

H MEDIDAS PREVENTIVAS H

N

@ Atencidn al subir y bajar del camién.

No saltar, utilizar los asideros y estribos
disponibles, y bajar de espaldas, dando siempre la
cara a la cabina del vehiculo, mirando donde se
pisa, asentando firmemente los pies antes de soltar

los asideros.

PARASUBIRO DESCENDER:
DE UN EQUIPO
USE 3 PUNTOS DE APOYO

MANO MANO

“

PIE

MANO

@ No circular ni detenerse en las zonas de trabajo del

compactador; en particular debajo de la puerta trasera de descarga

(si no se ha apuntalado previamente) y en la zona de elevacion del

contenedor delimitada por la barra de seguridad.

0 En caso de fallo, averia o rotura, o para las

operaciones de mantenimiento, es obligatorio

para acceder a la instalacion que la toma de

fuerza esté desconectada,

instalacion

eléctrica desactivada y el motor apagado.

@ Respetar las normas de seguridad en el trafico.
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@ No consumir bebidas alcohdlicas, ni drogas, 23

antes ni durante la jornada laboral.

0 Antes de iniciar la jornada de trabajo se revisara
el vehiculo, asegurandose que la mecanica, y

luces del vehiculo funcionen correctamente.

9 Asegurarse también del buen funcionamiento del ordenador, y
no desconectarlo bajo ningun pretexto, pues se desconectan los

sistemas de seguridad del vehiculo
9 No superar la carga maxima autorizada del camion.

@ No transportar nunca carga en la tolva, ya que en el transporte

ésta ha de ir siempre vacia.

0 En las paradas de trabajo se encendera la

luz giratoria y las luces de emergencia.

0 Recoger la informacién de las averias del vehiculo y

contenedores, comunicandolas diariamente en el parte previsto.
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0 Si en el recorrido sobreviene una averia que compromete la
seguridad, se llamara por radio o teléfono al superior o mando

inmediato, pidiendo ayuda; no intentar una chapuza.

0 En caso de averia o inmovilizacion
prolongada del vehiculo en la calzada, se
debera sefalizar con los triangulos de

sefalizacion de peligro.

0 En maniobras de marcha atras, asegurarse que no hay nadie

detras del vehiculo.

0 Si hay que descender del vehiculo, con el motor en marcha o
parado, accionar siempre el freno de estacionamiento y si el vehiculo
se detiene en una sensible pendiente, dejarlo debidamente calzado,
bien por la colocacion de calzos o bien por apoyo de una de las

ruedas directrices en el bordillo de |la acera.
@ Evitar las distracciones (llamadas, WhatsApp...).
0 Respetar los limites de velocidad en todas las vias.

@ Durante la recogida comprobar que no
haya nada ni nadie (personas, animales,

etc....) transitando en la proximidad del sistema

de elevacion del contenedor y que la barra de

seguridad esté bajada correctamente.
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@ Durante todo el ciclo, controlar por medio de la camara, a través
de los cristales y en los retrovisores que nadie se acerca al equipo en

movimiento.

@ Antes de elevar o bajar la puerta trasera de descarga, se
comprobara que no hay nadie detras del camién en la zona de

peligro.

@ Para evitar el riesgo biolégico se debe
cuidar la higiene personal, lavarse las manos
con jabon siempre antes de comer, beber o

fumar, antes de cualquier descanso, y a la salida

del trabajo.

@ Separar la ropa de trabajo y la personal.

0 Se debe acudir a los reconocimientos médicos periodicos y

vacunarse segun las indicaciones del Servicio de Prevencion.

@ Promover conductas que eviten cualquier tipo de acoso en la

empresa.

Existe un protocolo de actuacion para la regulacion del acoso
incluyendo procedimiento de sancion, actuacion y medidas

sancionadoras.

Revisién 05 Fecha vigencia abril 2026
Pag. 26



|| MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ||

N

» Guantes de proteccibn mecanica Cat. || EN388:2016
2142X.

» Ropa de alta visibilidad. Norma EN ISO 20471 clase 2.

B Caizado de sequridad. EN ISO 20345:2022.

LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL NO
ELIMINAN LOS RIESGOS, SOLO SIRVEN PARA MINIMIZAR
LAS CONSECUENCIAS
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PEON CONDUCTOR

|| RIESGOS DEL PUESTO DE TRABAJO ||

e

» Caidas a distinto nivel: Al subir o bajar del camion.

= Caidas al mismo nivel: Debido a resbalones o tropiezos,

pudiendo producir esguinces, contusiones, heridas, etc...

» Caida de objetos por desplome o derrumbe: Existe riesgo

de golpes por caida de ramas, elementos de arbolado o
mobiliario urbano en situaciones de viento con altas
velocidades.

» Pisadas sobre objetos: Pisar objetos o residuos de distinto

tamano o tipologia.

= Choques contra objetos inmdviles: Al desarrollar el trabajo

se pueden producir golpes con objetos inmoviles (pivotes,
sefales de trafico, al desatrancar el chupon de la barredora,
etc.).

» Proyeccién de fragmentos o particulas: proyecciones al

limpiar los wateres con agua a presion o al trabajar en barrido
humedo.

» Golpes/cortes por equipos de trabajo: Al manipular las

bolsas de basura o al abrir o cerrar las compuertas del camion,
se esta expuesto a riesgos de cortes y heridas o contusiones
en las manos. Al pisar sobre basura se pueden producir cortes

en los pies.
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En la recogida de enseres existe el riesgo de golpes y cortes o

pinchazos en los pies.

= Atrapamiento por o entre objetos: Por las tapas de los

contenedores durante el depdsito, o bien con las compuertas
laterales del camion.

= Atrapamiento por vuelco de maquinas/vehiculos: Al

descargar o vaciar la tolva/contenedor de las barredoras en los
ecoparques, existe el riesgo de vuelco o caida de la barredora
al interior del contenedor. Realizacion de tareas en zonas
comunes con camiones o vehiculos.

= Sobreesfuerzos: Al transportar o mover carga (vaciar

papeleras, coger bolsas de basura, enseres, etc.).

= Exposicidon a temperaturas extremas: Exposicion a la

intemperie: lluvia, frio, etc. Exposicidn a altas temperaturas y
golpes de calor.

= Contactos térmicos: Al destapar el radiador con el motor

caliente se pueden producir quemaduras graves.

= Contactos eléctricos: Los vehiculos eléctricos 100%, usan

corriente alterna de 400 voltios. Se corre el riesgo de sufrir
gquemaduras graves o choques eléctricos que puedan conllevar
la muerte.

» Incendios: Repostaje de los vehiculos de gasoil y equipos de
trabajo a motor.
En la carga de los vehiculos eléctricos existe riesgo de incendio
si se usan alargadores, ladrones o adaptadores.
Al transportar dentro de la cabina de las barredoras el recipiente

de gasolina para el abastecimiento de las sopladoras.
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Al barrer con la barredora y coger una colilla encendida puede
producir un incendio en el interior de la caja de la barredora.
Los vehiculos eléctricos pueden incendiarse.

» Accidentes causados por_seres vivos: Los trabajadores

estan expuestos a posibles atracos o situaciones de
enfrentamiento con ciudadanos, asi como a la presencia de

roedores e insectos.

= Accidentes de trafico: Velocidades inadecuadas y una mala

conduccion pueden producir choques con objetos, sefales de
trafico u otros vehiculos, asi como atropellos de peatones o

companeros de trabajo.

Durante los trayectos de casa al trabaja y del trabajo a casa,

pueden producirse accidentes de trafico.

= Atropellos: Al trabajar en la calzada o al retirar objetos de ella
(limpieza tras accidentes de trafico) se esta expuesto al riesgo

de ser atropellado.

= Exposicién a sustancias quimicas: Exposicion a emisiones

de motores diésel. Uso de productos de limpieza.

= Exposicion a agentes bioldgicos: En la basura existe materia

organica, que puede producir enfermedades infecciosas por

contacto (entrada por piel, nariz o boca).

Este riesgo aumenta cuando tenemos en la piel cortes o heridas

que facilitan la entrada de estos agentes a nuestro organismo.
Existe riesgo de transmision de enfermedades infecciosas.

= Carga fisica. Postura de trabajo: Incorrecta disposicion del

puesto de conduccion.
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= Carga fisica. Manipulacion manual de cargas: Los esfuerzos

realizados al transportar o mover carga (contenedores, bolsas
de basura, o cualquier otro material de peso).

» Factores psicosociales: Riesgos psicosociales relacionados

con la nocturnidad, generados por la realizacion de turnos de

noche.

» Riesqo para el embarazo: Realizacion de las tareas de trabajo

habituales en estado de embarazo.

» Riesqgo de violencia sexual: Ejercida por compaferos o por

personal ajeno a la empresa.
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|| MEDIDAS PREVENTIVAS ||

PARA SUBIR O DESCENDER -

DE UN EQUIPO
USE 3 PUNTOS DE APOYO 0 Atencion al subir y bajar de los vehiculos. No

saltar, utilizar los asideros y estribos disponibles, y

MANO MANO

"l bajar de espaldas, dando siempre la cara a la

e cabina del vehiculo, mirando donde se pisa,

MANO

asentando firmemente los pies antes de soltar los

asideros.

@ Usar los estribos laterales al subir al vehiculo para abrir o cerrar

las compuertas laterales del camion.

Q Para subir o bajar de la caja del
vehiculo usar la escalera integrada en la

trasera del vehiculo.

0 Caminar con precaucion, evitando los suelos resbaladizos y
prestando atencion a los bordillos y escalones. Usa siempre el

calzado de trabajo con la suela antideslizante.

@ Se usaran gafas de seguridad en el trabajo con agua a presion,

no apuntando nunca el chorro al compafero.
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@ Al manipular basura usar siempre los
guantes, no acercarse la bolsa al cuerpo ni

cogerla por abajo.

@ El vaciado de papeleras se hara abriéndolas con la llave
reglamentaria. Al vaciarlas procura no introducir las manos en ellas,

vaciandolas directamente en el vehiculo.

0 No pisar en acumulacién de basura, pues la basura que no se
ve puede producir cortes o heridas. Barrer por los extremos, pisando

sobre suelo limpio.

0 Cuidado con el atrapamiento de manos o dedos con las puertas

y compuertas del camion.

@ Para evitar accidentes y lesiones por sobreesfuerzos, al

levantar carga seguiremos el método correcto:

e colocar los pies a un lado y otro de la carga.

flexionar las piernas, con la espalda recta y recoger

la carga del suelo.

e elevarse utilizando los musculos de las piernas

manteniendo los brazos extendidos.

e no doblar la espalda mientras se levanta peso.

e no llenar las bolsas en exceso.

¢ no levantar cargas pesadas sin ayuda.
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@ Utiliza correctamente todas las opciones de regulacion del
asiento para adaptarlo a tu postura. Mantén una postura erguida, con

la espalda completamente apoyada en el respaldo.

Ajusta el reposacabezas a la altura adecuada para la cabeza,

garantizando un buen apoyo y reduciendo tensiones en el cuello.

@ En los vehiculos eléctricos nunca toque los componentes de
400 voltios (elementos marcados con el simbolo de riesgo eléctrico)
ni los cables naranjas expuestos y visibles del interior o exterior del
vehiculo. En caso de incendio en estos vehiculos usar extintores

ABC. Caso de usar agua hacerlo en cantidades muy abundantes.

@ Se llevara siempre un extintor dentro del vehiculo.

No se usaran nunca prolongadores, ladrones o adaptadores en
la recarga eléctrica de la bateria de traccion de los vehiculos.
Mientras se reposta gasoil:

« Apagar el motor del vehiculo.

Apagar las luces del vehiculo.

No fumar.

No utilizar el teléfono mévil mientras se reposta.

En caso de derrame de combustible, limpiarlo

inmediatamente.

@ Respetar las normas de seguridad en el trafico.
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0 Antes de salir revisar el vehiculo, verificando especialmente el

funcionamiento del sistema de alumbrado y frenos del vehiculo.

@ Ajustar los espejos retrovisores.

@ Atencion al trabajo que se esta realizando, prestando atencion

al trafico, peatones y a los obstaculos de la calle.

@ Evita transitar o permanecer junto a fachadas u otros
elementos que puedan resultar inestables o susceptibles de caida.
Se deben extremar las precauciones y seguir en todo momento las
instrucciones recibidas. Siempre que sea posible, evita las zonas con

abundante arbolado.

@ Prestar atencion a objetos inméviles de la via durante la

realizacion de las tareas.

0 Al acercarte al borde del contenedor en los ecoparques, hazlo
siempre con precaucion y de forma lenta, evitando movimientos o

aceleraciones bruscas.

Presta especial atencion a la maquinaria presente y mantente en todo

momento fuera de las zonas de peligro.

Si la maquinaria esta en funcionamiento, no te acerques y permanece

fuera del alcance de sus maniobras.

@ Utiliza la ropa de abrigo y la ropa impermeable facilitadas por la

empresa cuando las condiciones meteorologicas lo requieran.
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Sigue en todo momento las indicaciones recibidas ante alertas
meteorologicas. En situaciones de calor, usa gorra y bebe el agua

proporcionada por la empresa.
Aplica proteccion solar para evitar danos por la exposicidn al sol.

Mantente bien hidratado, bebiendo liquidos con frecuencia, incluso

aunque no tengas sed. Evita el consumo de bebidas alcohdlicas.

Respeta los tiempos de descanso establecidos para favorecer la

recuperacion y una correcta hidratacion

@ Evitar las distracciones (llamadas, WhatsApp...).

0 Respetar los limites de velocidad en todas las vias.

@ En caso de circular por zonas peatonales,

extremar las precauciones y trabajar con la luz rotativa

y las luces de cruce encendidas.

@ Si se ha de detener el vehiculo donde pueda representar un
peligro para el trafico, sefalizarlo con la luz rotativa y las luces de

emergencia.

@ En caso de averia o inmovilizacion prolongada
del vehiculo en la calzada, se debera senalizar

con los triangulos de senalizacion de peligro.
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@ Si se calienta el motor, se esperara a que el motor este frio para

abrir la tapa del radiador y reponer agua.

@ No consumir bebidas alcohdlicas antes ni durante la jornada

laboral.

@ Si hay que descender del vehiculo, con el motor en marcha o
parado, accionar siempre el freno de estacionamiento y si el vehiculo
se detiene en una sensible pendiente, dejarlo debidamente calzado,
bien por la colocacion de calzos o bien por apoyo de una de las

ruedas directrices en el bordillo de la acera.

@ Al circular lleva siempre las compuertas del vehiculo cerradas.

@ No sobrepasar la altura de carga.

@ Los trabajadores iran en la cabina del camion, nunca en la caja.

@ Cuando se tenga que trabajar en la calzada (retirar animales
muertos, cristales rotos, limpieza de accidentes de trafico, etc.),
ponerse en contacto con el capataz para que avise a la Policia Local,
si él lo estima conveniente y siempre sefializar convenientemente la

zona de trabajo.
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@ Para evitar el riesgo bioldgico se debe cuidar la &=
W=

101 . , . ~ -

higiene personal, lavarse las manos con jabon siempre 'l j

antes de comer, beber o fumar, antes de cualquier |, =

= _
. . L (~~ )
descanso, y a la salida del trabajo. /-

@ Separar la ropa de trabajo y la personal.

@ se debe acudir  a los
reconocimientos médicos periodicos Yy
vacunarse segun las indicaciones del

Servicio de Prevencion.

@ En cuanto a los riesgos relativos a la nocturnidad, seguimiento

y control mediante la realizacion de encuestas psicosociales.

Consulta y participacion del trabajador mediante los distintos medios

y canales de comunicacion

@ En caso de atraco, no se debe oponer resistencia y se debe

avisar inmediatamente a la Policia.

Se aplican programas de desratizacién para el control de plagas.
Ademas, los camiones de carga trasera disponen de botiquines
correctamente equipados para la atencion basica de primeros

auxilios.

@ Promover conductas que eviten cualquier tipo de acoso en la

empresa.
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Existe un protocolo de actuacion para la regulaciéon del acoso
incluyendo procedimiento de sancion, actuacidn y medidas

sancionadoras.

@ En cuanto a la exposicion a emisiones de motores diésel, No
se debe superar la exposicién diaria establecida por la normativa

vigente. Mantén siempre una buena ventilacién en el taller.

Asegurate de que los equipos de medicidn de gases cuenten con sus

revisiones reglamentarias al dia.

@ Utiliza los equipos de proteccion adecuados, como guantes de
nitrilo y gafas de proteccion. Manipula los productos con precaucion,
manteniéndolos siempre en su envase original y correctamente
etiquetados. Lee siempre las medidas de seguridad del producto
(etiqueta o codigo QR) antes de su uso y sigue las instrucciones de

manipulacion.

@ Durante la conduccién, mantén las ventanillas cerradas para

reducir la entrada de ruido en la cabina.

En los trabajos con barredoras, utiliza protectores auditivos cuando
sea necesario. Los tapones deberan ofrecer un nivel de proteccion
SNR entre 20y 24.

@ Dentro de las medidas preventivas especificas para la
proteccion de la maternidad, la trabajadora esta restringida a tareas
a nivel del suelo, no siendo apta para la realizacion de trabajos en
altura. No debe estar expuesta a niveles de ruido superiores a 80 dB
a partir de la 20.2 semana de gestaciéon. Se deben seguir en todo
momento las recomendaciones indicadas en los reconocimientos

meédicos especificos de vigilancia de la salud.
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H MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

) 4

» Guantes de proteccion anticorte. Cat. || EN388:2016
3X42E.

» Guantes de proteccion mecanica Cat. Il EN388:2016 2142X.

» Guantes de proteccion bioldgica. Normas UNE-EN 420 y EN-EN

374.

Guantes de proteccion quimica de nitrilo EN ISO 374-1:2016, EN

ISO 374-5:2016 y EN 388:2016.

Ropa de alta visibilidad. Norma EN I1SO 20471 clase 2.

Calzado de seguridad. EN I1SO 20345:2022.

Gafas de proteccion mecanica. Cat. || Norma UNE-EN 166

Mascarillas autofiltrantes FFP2. Norma UNE-EN 149.

Proteccion auditiva. Tapones (SNR 20) / Orejeras pasivas (SNR

A\

YV V. VYV V VY

24), Opcional para conduccién barredoras.

» Mono de proteccion bioldgica de un solo uso

LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL NO
ELIMINAN LOS RIESGOS, SOLO SIRVEN PARA
MINIMIZAR LAS CONSECUENCIAS
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RESUMEN DEL ARTICULO 29 DE LA LEY

DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Obligaciones de los trabajadores en materia de Prevencion de Riesgos

Corresponde a cada trabajador velar por su propia seguridad y salud en el trabajo
y por la de aquellas otras personas a las que pueda afectar su actividad
profesional, mediante el cumplimiento de las medidas de prevencion y

proteccion.

Para ello, los trabajadores deberan:

star adecuadamente las maquinas, aparatos, herramientas,
sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera

otros medios con los que desarrolle su actividad.

vUtilizar correctamente los medios y equipos de proteccidon

facilitados por el empresario.

gNo poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los

dispositivos de seguridad existentes.

/« ™
glnformar de inmediato a su superior jerarquico directo acerca de
cualquier situacion que, a su juicio, entrafie un riesgo para la seguridad y la

salud de los trabajadores.

gCooperar con el empresario para que este pueda garantizar unas
condiciones de trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la

seguridad y la salud de los trabajadores.

wEI incumplimiento de las obligaciones en materia de prevencion de
riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendra la consideracién de
incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto
de los Trabajadores.
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SADECO

Saneamientos de Cérdoba, S.A. Empresa Municipal.
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS.

Area de Prevencion.

Avda. Medina Azahara, 4. 957 76 20 00
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